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Ciesla

Ciesla budowlany wykonuje rézne konstrukcje drewniane do szalunkéw i stemplowan, ktére beda
wykorzystane jako formy przy wylewaniu betonu lub jako szablony w robotach murarskich czy
wreszcie w pracach montazowych.

Zadania i czynnosci robocze

Zadaniem ciesli jest wykonanie wszelkich konstrukcji z drewna niezbednych na placu budowy np.
kobytek, pomostow roboczych i czesto takze rusztowan. Ciesle wykonujg tez samodzielnie
konstrukcje uzytkowe, wykonujg rowniez szablony drewniane dla roznych konstrukcji drewnianych
zgodnie z projektem. Wymaga sie zatem od niego umiejetnosci bezbtednego odczytywania
rysunkow technicznych w zakresie prac ciesielskich.

Ciesla musi doskonale zna¢ wtasdciwosci i wady réznych gatunkéw drewna. Samodzielnie bowiem
okresla ich przydatnos¢ do wykonania roznorodnych konstrukcji (np. inne cechy ma mie¢ drewno
uzyte do deskowania form betonowych, inne murarskich). Musi rowniez zna¢ sie na srodkach
chemicznych stosowanych do impregnacji drewna. Ciesla czesto sam powleka drewno srodkami
grzybobojczymi, owadobdjczymi i uodparniajgcymi na ogien oraz przeciwdziatajgcymi
przyczepnosci betonu do drewna. Przed przystgpieniem do pracy dobiera odpowiednie materiaty
tgczace (gwozdzie, sworznie, sruby, klamry, pierscienie, jarzma, Sciski stalowe, wkiadki zebate itp.)
w zaleznosci od rodzaju tagczonych elementow drewnianych. Wreszcie wybiera materiat drewniany
i przycina do zgdanych wymiarow. Gdy ciesla zamierza tgczy¢ ze sobg elementy drewniane przez
pasowanie, zadanie wtasciwego ich przyciecia wymaga od niego duzej precyz;ji.

Podstawowymi narzedziami recznymi uzywanymi przez ciesle sg: siekiera, pita, swider i strug,
korzystajg tez z narzedzi elektrycznych np. pity tarczowe;j i wiertarki. Ciesla samodzielnie zajmuje



sie transportem wszelkich potrzebnych mu materiatdw na miejsce pracy, musi wiec obstugiwac
wyciggarki itp. urzgdzenia.

Majgc odpowiednio przygotowane i zgromadzone w miejscu pracy elementy drewniane, ciesla
koncentruje sie na ich montazu. Doskonate opanowanie réznych sposobow tgczenia drewna (przez
pasowanie, zbijanie, przykrecanie itp.), to najistotniejsza umiejetno$¢ w zawodzie ciesli.
Najwyzszych, mistrzowskich umiejetnosci wymaga w tym fachu wykonanie skomplikowanych
konstrukcji drewnianych stropéw (np. koputowych) i tukow, czyli tzw. krgzyn. Wtedy trzeba znac
sposoby odpowiedniego przygotowania (wygiecia) drewna i jego tgczenia. Ciesla po zalaniu
betonem lub zamurowaniu wykonanego przez niego szablonu drewnianego dokonuje jego
demontazu. Zadaniem ciesli jest rowniez wykonywanie konstrukcji rozporowych i podporowych
Scian w wykopach i na powierzchni.

Dzisiaj ciesla musi znac sie na roznych systemach szalunkow, réwniez takich w ktorych
wykorzystuje sie materiaty inne niz drewno, zwtaszcza materiaty metalowe. Zawod ciesli czesciowo
- w zaleznosci od miejsca pracy, moze przeksztatcac sie w nowy fach: montazysty szalunkow i
szablondéw budowlanych. Cie$la coraz czesciej korzysta z gotowych konstrukcji np. zamawianych
w tartaku czy z szalunkéw prefabrykowanych. Wreszcie w budownictwie wiejskim ciesle zajmujg
sie catoscig prac konstrukcyjnych zwigzanych z wybudowaniem domu drewnianego, wykorzystujg
swoje umiejetnosci w budownictwie szkieletowym.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Miejscem pracy ciesli jest plac budowy, zaréwno na zewnatrz jak i w srodku budynkéw. Wiele prac
cie$la wykonuje w trudnych i niebezpiecznych warunkach, np. szalujgc gtebokie i waskie wykopy
fundamentow lub pracujgc na duzych wysokosciach. W tym zawodzie istnieje wiec duze
zagrozenie wypadkami (np. upadek z wysokosci, urazy od ostrych i wystajgcych przedmiotéw).
Ciesla sam impregnujgcy drewno styka sie z substancjami toksycznymi, co grozi mu chorobami
skory i zatruciami. Praca na placu budowy wystawia ciesle na zmienne warunki atmosferyczne.

spoteczne srodowisko pracy

Praca ciesli ma charakter wybitnie zespotowy. Wykonuje on swojg prace w Scistej wspotpracy z
innymi kolegami cieslami, zwtaszcza przy transporcie i montazu gotowych elementéw. Scisle
wspotpracuje z betoniarzami, zbrojarzami i z murarzami. Jego praca jest scisle nadzorowana, ze
wzgledu na waznos¢ wykonywanych przez niego zadan.

organizacyjne srodowisko pracy

Zawaod ciesli, jak wiele innych zawoddéw budowlanych, wymaga gotowosci do przemieszczania sie
w terenie, ale zwykle nie musi on opuszczaé miejsca zamieszkania. Firmy budowlane na ogot
dziatajg bowiem w lokalnym zasiegu. Praca ciesli jest nadzorowana przez majstra i kierownika
budowy, ktorzy pilnujg jej wykonania zgodnie z projektem. Ciesla musi jednak mie¢ swiadomosé



wielkiej odpowiedzialnosci za swoje zadania, wszak do oszalowanego przez niego wykopu pod
fundamenty czy pod wykonane przez niego podpory stropéw, wchodzg inni ludzie.

Wymagania psychologiczne

Elementarng role w uprawianiu tego zawodu grajg zdolnosci manualne. Ciesla wykonujgc wszelkie
swoje prace musi by¢ doktadny. Zte dopasowanie do siebie roznych tgczonych elementow
drewnianych moze grozi¢ nawet katastrofg budowlang. Wiele jego czynnosci ma charakter
rutynowy, stgd pozgdang rowniez cechg jest cierpliwos$¢. W tym zawodzie trzeba posiadac
umiejetnos¢ szybkiego porozumiewania sie z innymi ludzmi oraz kierowania podlegtymi
pracownikami (pomocnikami ciesielskimi). Praca zespotowa zawsze wymaga uwagi i dobrego
refleksu. Wchodzac do gtebokiego wykopu trzeba mie¢ zaufanie do innych ludzi, ale rowniez
samemu nalezy by¢ gotowym do udzielenia natychmiastowej pomocy kolegom.

Ciesla pracuje czesto na duzych wysokosciach. Samodyscyplina i znaczny stopien odwagi w
niebezpiecznych sytuacjach sg wiec w tym zawodzie cechami absolutnie niezbednymi. Praca na
placu budowy jest wyczerpujgca fizycznie - ludzie nieodporni na dtugotrwaty wysitek nie majg
zadnych szans utrzymania sie w tym zawodzie.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca ciesli wymaga znacznego wysitku fizycznego, stad konieczna jest ogdlnie dobra kondycja
fizyczna. Wiele prac wykonuje ciesla na wysokosciach, dlatego aby méc uprawia¢ swoj zawod
musi najpierw przejs¢ specjalne badania lekarskie.

Przeciwwskazaniem do wykonywania zawodu sg zaburzenia rownowagi i wzroku, padaczka,
choroby skorne, alergie i choroby ograniczajgce sprawno$¢ manualng.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Ciesla budowlany jest jednym z trudniejszych zawoddéw budowlanych. Do jego uprawiania
wtasciwie niezbedne jest ukonczenie zasadniczej szkoty zawodowej. Tylko prostsze prace
ciesielskie mogg wykonywac osoby przygotowane do zawodu poprzez praktyke zawodowg i kursy
przyuczajgce do wykonywania zawodu.

Wyksztatcenie w tym kierunku mozna zdoby¢ w szkotach zawodowych, dostepnych w réznych
regionach kraju. Kursow przyuczajgcych do zawodu nalezy poszukiwa¢ w Centrach Ksztatcenia
Praktycznego i Centrach Ksztatcenia Ustawicznego na terenie catego kraju. Kursy te sg
organizowane w zaleznosci od zapotrzebowania.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Ciesla ma ograniczone mozliwosci znalezienia pracy mimo, iz firmy budowlane istniejg w catym
kraju i zwykle poszukujg pracownikéw. Coraz wiecej prac scisle ciesielskich wykonujg
przedstawiciele innych zawodéw budowlanych korzystajgc z gotowych konstrukcji. Przecietne
zarobki wynoszg na poziomie sredniej krajowe;.
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