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Kierowca autobusu

Celem pracy kierowcy autobusu jest bezpieczny transport ludzi. Dlatego kierowca musi doskonale
znac i stosowac przepisy prawa o ruchu drogowym oraz budowe i stan techniczny kierowanego
pojazdu. Podstawowym narzedziem pracy kierowcy autobusu jest kierowany przez niego autobus.

Zadania i czynnosci robocze
Czynnosci i zadania sg przypisane kazdemu kierowcy. Mozna je podzieli¢ na 3 etapy:

e przed jazdg: sprawdzanie stanu technicznego pojazdu: stan paliwa i ptynow eksploatacyjnych,
sygnalizacja dzwiekowa, kierunkowskazy, o$wietlenie zewnetrzne i wewnetrzne, hamulce,
ogumienie, ogrzewanie, wyposazenie w trojkgt ostrzegawczy, gasnice i apteczke pierwszej
pomocy, czystosci zewnetrznej i wewnetrznej, prawidtowosci ustawienia fotela kierowcy i
pasazerow, lusterek;

» w trakcie jazdy: dbanie o bezpieczenstwo wtasne, pasazeréw oraz innych uzytkownikéw drogi,
przestrzeganie odpowiednich przerw w czasie jazdy, udzielanie pierwszej pomocy ofiarom
wypadkow drogowych, wykonywanie czynnosci zgodnych z instrukcjg obstugi pojazdu;

e po zakonczeniu jazdy uzupetnienie paliwa, sprawdzenie i uzupetnienie oleju, ptynow
eksploatacyjnych, sprawdzenie ogumienia, czystosci wewnetrznej i zewnetrznej, prowadzenie
dokumentacji jazdy, zgtaszanie dyspozytorowi zauwazonych usterek.

Inne zadania kierowcy to: dbanie o stan techniczny pojazdu, zabezpieczenie pojazdu przed
kradziezg, uruchomieniem i uzyciem przez osoby niepowotane, prowadzenie pojazdu zgodnie z
uprawnieniami potwierdzonymi w prawie jazdy, poddawanie sie okresowym badaniom lekarskim,
posiadania wtasnego prawa jazdy i dokumentdéw pojazdu. Kierowca kontroluje oznakowanie
pojazdu, prowadzi pojazd zgodnie z rozkltadem jazdy i wyznaczong trasg zatrzymujac sie na



wyznaczonych przystankach, sprzedaje i kontroluje bilety, wpuszcza i wypuszcza pasazerow
sygnalizujgc dzwonkiem zamykanie i otwieranie drzwi.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Kierowca wiekszg czes¢ czasu spedza w kabinie srodka transportu a temperatura, hatas, drgania
czy oswietlenie zalezg wytgcznie od stanu technicznego pojazdu. Im nowoczesniejszy pojazd tym
lepsze warunki pracy. Z zawodem zwigzanych jest szereg zagrozen: dtugie pozostawanie w
pozycji siedzgcej moze powodowac choroby uktadu kostno-stawowego, drgania mogg powodowac
zespot wibracyjny, przebywanie w zle ogrzanej kabinie moze by¢ przyczyng przeziebien,
uczestnictwo w ruchu drogowym moze by¢ przyczyng utraty zdrowia lub zycia (wypadki drogowe).
Praca jest ucigzliwa przez hatas uliczny, spaliny samochodowe, jazde w "korkach" miejskich,
monotonie rutynowych czynnosci przy jednoczesnym skupieniu uwagi na warunkach drogowych.

spoteczne srodowisko pracy

Praca kierowcy to bardzo czeste kontakty z ludZzmi: wewnetrzne, w macierzystej firmie,
sprowadzajgce sie do wspotpracy oraz zewnetrzne z odbiorcami ustug: klientami i pasazerami
sprowadzajgce sie do jednorazowego udzielania informacji zazwyczaj przypadkowym osobom.
Czeste kontakty z ludZzmi niosg ryzyko konfliktéw zwtaszcza w sytuacjach awarii pojazdu czy
zablokowania drozno$ci drogi. Kierowca zazwyczaj porozumiewa sie ustnie, czasami pisemnie lub
przy pomocy telefonu. Praca kierowcy ma charakter indywidualny, sam odpowiada za jej sprawny i
bezpieczny przebieg podejmujac decyzje, od ktérych zalezy los jego i przewozonych ludzi. Nie
znaczy to, iz na koncowy rezultat (bezpieczny dowo6z) nie majg wptywu inni; poczgwszy od osob
ustalajgcych przepisy drogowe a skonczywszy na innych uzytkownikach drogi.

organizacyjne srodowisko pracy

Praca kierowcy to przemieszczanie sie na duzych i matych odlegtosciach. Jej organizacja zalezy
od specyfiki firmy. Czas prowadzenia pojazdu jest dla wszystkich kierowcow taki sam i wynosi
maksymalnie 9 godzin jazdy na dobe. Kierowcy transportu miejskiego pracujg w statych godzinach
w systemie zmianowym (w dni powszednie i swigta).

Praca kierowcy nie jest stale bezposrednio nadzorowana, gdyz kontrole nad jej wykonaniem petnig
przepisy ruchu drogowego, szczegotowe przepisy dotyczgce transportu oséb i mienia, a
bezposrednio policjanci patrolujgcy drogi i sprawdzajgcy stan techniczny pojazdéw. W duzych
firmach osobg nadzorujgcg prace kierowcy jest jego przetozony, ktéry dba o: stan techniczny
pojazdow; stan zdrowia i organizacje pracy pracownika. W pracy kierowcy dominujg czynnosci
rutynowe, a nie rutynowe dotyczg szczegolnych sytuacji na drodze.

Kierowca jest odpowiedzialny za prowadzony pojazd i bezpieczenstwo przewozonych ludzi. Ponosi
odpowiedzialnos¢ finansowg i zawodowa. Na tym stanowisku pracy obowigzuje schludny ubior lub
stroj firmowy.



Wymagania psychologiczne

Wymagania psychologiczne i zdrowotne dla kierowcéw zawodowych sg bardzo szczegodtowe i
obejmujg pomiar tych cech osobowosci i sprawnosci, ktére decydujg o bezpieczenstwie
wykonywanej pracy. Podstawowe wymagania dotyczg: prawidtowej ostro$ci wzroku, rozrézniania
barw, widzenia stereoskopowego umozliwiajgcego ocene odlegtosci, dobrego widzenia o
zmierzchu, prawidtowego rozrozniania natezenia i wysokosci dzwiekow, zmystu rownowagi,
prawidtowego powonienia, koordynacji wzrokowo-ruchowej pozwalajgcej na jednoczesng
obserwacje drogi i manewrowanie pojazdem, zrecznosci rgk, czucia dotykowego - odczuwania
ucisku, drgan itp. Od kierowcy wymaga sie dodatkowo szybkiego refleksu, spostrzegawczosci,
zdolnosci koncentracji jak i podzielnosci uwagi, czyli umiejetnosci sledzenia kilku bodzcow
jednoczesnie. Bardzo przydatne w tym zawodzie sg: umiejetnos¢ pracy w warunkach
monotonnych. Praca w tym zawodzie wymaga wysokiej odpornosci emocjonalnej - samokontroli
zarowno podczas jazdy, jak i w kontaktach z innymi ludzmi. Dobrze, jesli osoba na tym stanowisku
pracy szybko nawigzuje kontakty, jest przyjacielska i uprzejma w stosunku do innych. Powinna by¢
wytrwata i cierpliwa, umie¢ podporzadkowac sie przepisom. Osoba pracujgca w tym zawodzie
powinna by¢ odpowiedzialna, nigdy nie ryzykowac brawurowych manewrdow, aby nie narazac
siebie i innych.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca kierowcy nalezy do srednio ciezkich ze wzgledu na obcigzenia fizyczne. Z kolei ze wzgledu
na obcigzenia psychiczne zwigzane z odpowiedzialnoscig za bezpieczenstwo przewozonych ludzi
mozna uznac jg za dosyc¢ ciezkg. Od oséb wykonujgcych ten zawdd wymaga sie szczegdlnie duzej
sprawnosci narzgdu wzroku, narzadu stuchu oraz

uktadu kostno-stawowego.

Kierowca jest narazony w swojej pracy na zanieczyszczenia spalinami, hatas i drgania.
Wykonywanie pracy gtownie w pozycji siedzgcej moze powodowac przewlekte choroby narzadu
ruchu. Hatas i wibracje narazajg go na uszkodzenie stuchu i powstanie zespotu wibracyjnego, a
konieczno$¢ wykonywania pracy w dzien i w nocy moze doprowadzi¢ do zaburzeh widzenia.

Kierowca jest narazony szczegolnie na utrate zycia lub zdrowia z przyczyn kolizji drogowych.
Przeciwwskazaniem bezwzglednym do wykonywania tego zawodu jest brak widzenia obuocznego,
niedostyszenie, dysfunkcja konczyn gérnych i dolnych oraz choroba psychiczna, cukrzyca i
padaczka. Natomiast przy niewielkiej wadzie wzroku istnieje mozliwos¢ wykonywania pracy w
szktach korekcyjnych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Do wykonywania zawodu kierowcy autobusu wystarczy posiada¢ wyksztatcenie na poziomie
zasadniczym, prawo jazdy kategorii D1 + E, pozytywng opinie z badan lekarskich i
psychologicznych. Prawo jazdy kategorii D1 + E zdobywa sie na kursach nauki jazdy
prowadzonych przez np. Zaktad Doskonalenia Zawodowego, Lige Obrony Kraju itp.



Od kierowcdéw wymaga sie pozytywnych wynikéw ogolnych badan lekarskich oraz dodatkowo
laryngologicznych i okulistycznych. W badaniach psychologicznych sprawdza sie poziom
inteligencii,

spostrzegawczosc, refleks, koordynacje ruchu, rozdzielno$¢ uwagi. Inne badania psychologiczne
lub lekarskie wykonuje sie po ukonczeniu 50-tego roku zycia lub na polecenie policji.

Bardzo przydatne w wykonywaniu tego zawodu sg zainteresowania oraz umiejetnosci techniczne,
rachunkowe i nawigzywania kontaktéw z ludzmi. Dodatkowe umiejetnosci jak np. znajomosc¢
jezykow obcych poszerzajg mozliwosci wykonywania pracy np. kierowca autobusu
wycieczkowego.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Transport, zwlaszcza obecnie, jest bardzo wazng gatezig gospodarki, dlatego znalezienie
zatrudnienia w zawodzie kierowcy nie powinno by¢ trudne. Firmy potrzebujgce kierowcow to
zaréwno firmy prywatne jak i panstwowe, niekoniecznie zajmujgce sie wytgcznie ustugami
przewozowymi pasazerow. Ale mozliwos¢ zatrudnienia dla kierowcy zwieksza sie, jesli posiada on
dodatkowe umiejetnosci np. znajomos¢ jezykow obcych i wypetniania faktur. W zawodzie kierowcy
istniejg duze mozliwosci samozatrudnienia, mozna zatozy¢ wiasng firme transportowa.
Poczatkujgcy kierowca autobusu w przedsiebiorstwach komunikacyjnych w wiekszych miastach
Polski (Warszawa, Gdansk, Wroctaw, Krakow, Katowice, Gliwice), zarabia 1500-2800 netto
(wchodzg w to premie, nadgodziny, zastepstwa, dni wolne itd.). W firmach prywatnych
obstugujgcych zlecenia na pojedyncze linie — kierowca mniej zarabia (1500 — 2200 netto) i nie ma
asysty firmowej pomocy technicznej.

Zawody pokrewne
Inne nazwy zawodu: kierowca, przewoznik, szofer

e kierowca samochodu dostawczego, dostawca zywnosci
e kierowca betoniarki, Smieciarki

» kierowca przewozgcy materiaty niebezpieczne

o kierowca polewaczki

o kierowca platformy przewozgcej

» kierowca furgonetki

o Kierowca pojazdu z przyczepg lub naczepag
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