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Kierowca samochodu ciezarowego

Jest to pracownik, ktory prowadzi samochdd ciezarowy, tj. pojazd samochodowy przeznaczony
konstrukcyjnie do przewozu tadunkéw w celu transportu materiatdw do miejsca przeznaczenia, jak
réwniez wykonuje czynnosci majgce na celu utrzymanie samochodu w dobrym stanie technicznym.

Zadania i czynnosci robocze

Kierowca samochodu ciezarowego prowadzi samochdd ciezarowy w celu transportu tadunkéw z
miejsca zatadunku do miejsca przeznaczenia. Sporzgdza protokoty dla odbiorcow. Odbiera
pienigdze za dostarczone towary i optaty za dowéz. Moze prowadzi¢ ksigzke finansowa. Moze
kontaktowac sie telefonicznie lub drogg radiowg z bazg w celu otrzymania instrukcji. Moze tadowaé
i roztadowywac ciezarowke. Moze przeprowadzac przeglagd wyposazenia ciezarowki m.in. stanu
ogumienia, o$wietlenia, hamulcow, poziom benzyny, oleju, wody. Moze dokonywac napraw takich
jak wymiana kot, zarowek, bezpiecznikdw, zaktadac¢ tancuchy, zmieniac paski klinowe. Moze
umocowywac tadunek dla zabezpieczenia go podczas jazdy. Zaleznie od typu prowadzonej
ciezarowki i rodzaju przewozonego towaru moze przyjmowac rézne nazwy.

Gtéwne zadania wykonywane przez pracownikow tej grupy obejmuja:

e prowadzenie ciezaréwek wozgcych towary;

e prowadzenie wozow transportujgcych poczte i towary;

e prowadzenie ciezkich pojazdéw silnikowych, takich jak platformy z przyczepa lub bez,

e prowadzenie cysterny czy wywrotki przystosowanej do transportu materiatéw i towaréw na
krotkim lub dtugim dystansie;

» wykonywanie w razie koniecznosci drobnych napraw pojazddw.

Podstawowe czynnosci wykonywane przez kierowce samochodu ciezarowego:



e asystowanie,

e czyszczenie (ciezarowki),

e doglgdanie i dokumentowanie,

o dostarczanie, dystrybuowanie oraz dzielenie,

e Kierowanie pojazdem,

o komunikowanie sie (z bazg),

e kontrolowanie,

 lokalizowanie adresata,

e tgczenie i roztgczanie,

e manewrowanie, mierzenie i mieszanie,

e monitorowanie, napetnianie, ochranianie (towaru),
e oprdéznianie, pakowanie i rozpakowywanie,

e parkowanie, pchanie i ciggniecie,

e pisanie,

e podnoszenie, pompowanie,

e regulowanie, reperowanie, sprawdzanie,

e przechowywanie, relacjonowanie,

e transportowanie, uktadanie i umocowywanie towaru,
e umawianie, wydawanie polecen,

 zbieranie i wymienianie towaru.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Miejscem pracy kierowcy jest kabina srodka transportu. Z zawodem tym zwigzanych jest szereg
ucigzliwosci. Nalezy do nich przede wszystkim koniecznos¢ wielogodzinnego przebywania w
pozycji siedzgcej. Dtugotrwate prowadzenie pojazdu, w wymuszonej pozycji ciata, czesto na
niewygodnym siedzisku, czasami po wyboistych drogach moze wywotaé dolegliwosci bolowe
wynikajgce z przecigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego.

Praca kierowcy tgczy sie ze szczegolnym rodzajem ryzyka. Poza potencjalng mozliwoscig
uczestniczenia w wypadku drogowym, w przypadku pewnych kategorii kierowcow, istnieje
dodatkowe zagrozenie dla zycia i zdrowia wynikajgce na przykfad z faktu przewozenia tadunkéw
niebezpiecznych.

spoteczne srodowisko pracy

Kierowca samochodu ciezarowego, zwtaszcza na trasach miedzynarodowych, ma znacznie
ograniczony kontakt z ludzmi. Ponadto zmuszony jest do czestego przebywania poza domem
przez dtuzsze okresy czasu. Narazony jest na monotonie w czasie dalszych tras, na problemy przy
zatatwianiu formalnosci celnych oraz dtugie postoje na granicach.



Ponadto narazony jest na zmienne warunki atmosferyczne, niskg lub wysokg temperature. £aczne
dziatanie temperatury, wilgotnos$ci i wiatru oraz nagte zmiany temperatur po wyjsciu z
klimatyzowanej kabiny powodujg mozliwos¢ udaru cieplnego, odmrozen, choréb uktadu
oddechowego i choréb reumatycznych.

organizacyjne srodowisko pracy

Kierowca ciezarowki dostaje do wykonania okreslone zadanie, ktore czesto zmusza go do jazdy w
nocy, zwtaszcza w przypadku transportu miedzynarodowego. Dtugotrwate prowadzenie pojazdu,
szczegOlnie nocg, w niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych i drogowych, w ulicznych
korkach zwieksza ryzyko urazéw w wyniku wypadkéw drogowych. Zawod ten wigze sie przede
wszystkim z odpowiedzialnoscig za bezpieczny i terminowy transport towaréw i ustug.

Istnieje mozliwos¢ odebrania przez wtadze prawa jazdy za réznego rodzaju wykroczenia. W
przypadku przewozu towarow, zwtaszcza tych o duzej wartosci, kierowca odpowiada za stan i
jakosc¢ przewozonego fadunku.

Wibracje ogdlne, ktérych zrédtem jest pojazd, stwarza mozliwo$¢ zaburzen w funkcjonowaniu
narzagdow wewnetrznych klatki piersiowej i jamy brzusznej oraz dolegliwosci ze strony uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Wykonywanie takich funkcji kierowcy samochodu ciezarowego, jak naprawy w terenie, zmiana kot,
luzowanie pasow i lin mocujgcych naraza kierowce na urazy ciata lub pojawienie sie przepukliny.

Wymagania psychologiczne

Wymagania stawiane kierowcom zawodowym sg wysokie. O przydatnosci do wykonywania tego
zawodu decydujg m. in. wyniki wstepnych (dla kandydatéw) i okresowych badan
psychologicznych.

Obejmujg one pomiar tych cech osobowosci i sprawnosci kierowcy, ktére decydujg o bezpiecznym
wykonywaniu pracy.

Jedng z podstawowych sprawnosci jest wzrok. Aby prowadzi¢ samochod kierowca musi widziec,
co dzieje sie na drodze. Wazne jest rowniez, aby umiat rozréznia¢ barwy, poniewaz bez tego
niemozliwe jest prawidtowe odczytywanie znakéw drogowych i sygnalizacji Swietlnej. Osoba
prowadzgca samochod musi tez posiadac¢ zdolnos¢ widzenia stereoskopowego, umozliwiajgce jej
widzenie tréjwymiarowe, widzenie gtebi, dostrzeganie odlegtosci pomiedzy pojazdami.

Dla kierowcy niezbedna jest takze koordynacja wzrokowo-ruchowa pozwalajgca na rownoczesne
obserwowanie drogi i wykonywanie czynnosci ruchowych: manewrowanie kierownicg, drgzkiem
zmiany biegdw, naciskanie pedatéw itp.

Kazdy, kto chociaz raz jechat samochodem wie, jak istotna jest przy prowadzeniu pojazdu
spostrzegawczos¢, szybki refleks i zrecznos¢ rgk. Kierowcy czesto muszg prowadzi¢ samochod
przez wiele godzin w duzym skupieniu, dlatego istotna jest umiejetnos¢ koncentracji uwagi i



wytrzymatos¢ na dtugotrwaty wysitek.

Rézne czynniki stresogenne, sennos¢ podczas dtugotrwatego prowadzenie pojazdu powodujg
mozliwos¢ wystgpienia zaburzeh psychicznych i halucynacji sennych. Stata kontrola telefoniczna
lub radiowa moze réwniez wywotac stres psychiczny.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Zawod kierowcy jest pracg lekkg ze wzgledu na wysitek fizyczny. Kierowca w zasadzie caty czas
siedzi.

Wymagana jest ogdlna sprawnosc fizyczna, dobry wzrok i stuch. Przeciwwskazaniem do pracy w
zawodzie kierowcy jest rozpoznanie lekarskie o uzaleSnieniu od alkoholu, narkotykéw i innych
$rodkow dziatajgcych podobnie, padaczka, wady wzroku niepoddajgce sie korekcji przy pomocy
szkiet optycznych, daltonizm, wady stuchu, choroby ograniczajgce sprawnos¢ ruchowg i manualng,
choroby psychiczne.

Nadmierny hatas niskoczestotliwosciowy spowodowany pracg silnika moze powodowac
uszkodzenia stuchu.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Do wykonywania zawodu kierowcy niezbedne jest ukoriczenie kursu na prawo jazdy okreslone;j
kategorii, pozytywne wyniki badan lekarskich i badan psychologicznych, tzw. psychotechnicznych.
Na tej podstawie wydziaty komunikacji wydajg swiadectwa kwalifikacyjne uprawniajgce do
ubiegania sie o prace w charakterze kierowcy zawodowego.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Mozliwosci zatrudnienia kierowcow samochodu ciezarowego sg bardzo duze. Zatrudnienie mozna
znalez¢ we wszystkich gateziach przemystu, zwtaszcza przemysle ciezkim (gornictwo, przemyst
petrochemiczny itp.), rolnictwie, publicznych i prywatnych firmach transportowych, lokalnych i
miedzynarodowych kompaniach przewozowych.

W zawodzie kierowcy istniejg duze mozliwosci samo zatrudnienia - mozna zatozy¢ wtasng firme
transportowa.

Zawody pokrewne

Inne nazwy zawodu: kierowca, przewoznik, kierowca TIR-a.

kierowca samochodu dostawczego, dostawca zywnosci

kierowca betoniarki, Smieciarki

kierowca przewozgcy materiaty niebezpieczne, w tym wybuchowe

i tatwopalne m.in. paliwo lub $rodki ochrony roslin



e kierowca polewaczKki

» kierowca platformy przewozgcej

o traktorzysta

e mleczarz

» kierowca furgonetki

o Kierowca pojazdu z przyczepa lub naczepa
» kierowca autobusu

Zrédta:

e Przewodnik po zawodach, wydanie IlI; www.psz.praca.gov.pl; www.stat.gov.pl; www.pracuj.pl;
www.wynagrodzenia.pl
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