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Opiekunka dziecieca

Opiekunka dziecieca zajmuje sie dzie¢mi w wieku 0—4 lat; pielegnuje je, wychowuje, dba o ich
prawidtowy rozwoj i bezpieczenstwo. Jej zadaniem jest nawigzanie kontaktu werbalnego i
pozawerbalnego, a w szczegolnosci nawigzanie i utrzymanie kontaktu uczuciowego z kazdym
dzieckiem powierzonym jej opiece.

Zadania i czynnosci robocze

Opiekunka dziecieca zajmuje sie dziecmi w wieku 0—4 lat; pielegnuje je, wychowuje, dba o ich
prawidtowy rozwdj i bezpieczenstwo. Jej zadaniem jest nawigzanie kontaktu werbalnego i
pozawerbalnego, a w szczegodlnosci nawigzanie i utrzymanie kontaktu uczuciowego z kazdym
dzieckiem powierzonym jej opiece.

Do jej zadan nalezy poznawanie indywidualnych wiasciwosci i tempa rozwoju dziecka,
ksztattowanie wiasciwej aktywno$ci i samodzielnosci dziecka w czynno$ciach codziennych i
zabawie oraz pozytywnych cech jego charakteru, wypracowywanie u dzieci spoteczno-
pozytecznych przyzwyczajen i nawykow. Opiekunka dziecieca zaspokaja podstawowe potrzeby
biologiczne i psychospoteczne powierzonych jej opiece dzieci.

Zadania te realizuje za pomocg réznych codziennych czynnosci. W ciggu dnia pracy wykonuje
wiele zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych. Kgpie, myje, przewija, wyciera, czesze. Utrwala przy
okazji u dziecka nawyki higieniczne oraz zatatwianie potrzeb fizjologicznych we wtasciwym czasie.
Czuwa nad prawidtowym odzywianiem dzieci — karmi je lub pomaga przy spozywaniu positkdw.
Prowadzi z dzie¢mi zabawy ogdélnorozwojowe i stymulujgce rozwadj. Organizuje zabawy i spacery
na Swiezym powietrzu. Zaopatruje dzieci w odpowiednie do wieku zabawki i pomoce do zaje¢. Dba
o wystroj i higiene pomieszczen, w ktérych przebywajg dzieci. Obserwuje stan zdrowia dzieci.



Stara sie zapobiega¢ zachorowaniom i rozprzestrzenianiu sie chordb w grupie dzieci. W razie
potrzeby udziela pierwszej pomocy.

Omowione powyzej zadania i czynnosci robocze w catosci sg realizowane przez opiekunki
dzieciece na tych stanowiskach pracy, gdzie powierzone ich opiece dzieci nie majg kontaktéw ze
Srodowiskiem rodzinnym lub kontakt ten jest znacznie ograniczony. W domach matego dziecka, w
szpitalach, sanatoriach i ztobkach tygodniowych, opiekunki dzieciece zastepujg dzieciom
najblizszych, przejmujgc na siebie catg odpowiedzialno$¢ za opieke nad nimi, pielegnacje i
wychowanie.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Praca opiekunki dzieciecej odbywa sie w budynku i na wolnym powietrzu. Typowymi miejscami
pracy w tym zawodzie sg ztobki dzienne i tygodniowe panstwowe i prywatne, a takze domy matego
dziecka, oddziaty szpitali dzieciecych, sanatoria oraz rodzinne domy dziecka, przedszkola
panstwowe i prywatne.

W ostatnich latach popularne staje sie zatrudnianie opiekunek dzieciecych w domach, u rodzin z
matymi dzie¢mi. Podnoszenie dzieci, noszenie je na rekach, schylanie sie do nich stwarzajg u
opiekunek dzieciecych predyspozycje do zmian dyskopatycznych po kilkunastu latach pracy.

spoteczne srodowisko pracy

Praca w zawodzie opiekunki dzieciecej zwigzana jest z bardzo intensywnymi kontaktami z ludzmi.
Sg to przede wszystkim kontakty z dzie¢mi oddanymi pod opieke, ale tez z lekarzem,
psychologiem, czy tez rodzicami dziecka.

organizacyjne srodowisko pracy

Godziny pracy opiekunek dzieciecych zalezg od rodzaju placowek, w ktorych sg zatrudnione. W
placéwkach dziennego pobytu, godziny te sg state, od rana do p6znego popotudnia, w dni
powszednie. Natomiast w domach matego dziecka, sanatoriach czy ztobkach tygodniowych, gdzie
dzieci sg pozbawione codziennego kontaktu ze srodowiskiem rodzinnym, opiekunki dzieciece
pracujg na dwie lub trzy zmiany, czasami réwniez w dni wolne od pracy i Swieta.

Praca opiekunki dzieciecej zatrudnionej w placowce panstwowej jest nadzorowana okresowo, gdyz
wykonywane przez nig czynnosci powtarzajg sie i sg przewidywalne. Praca opiekunki dzieciecej
wigze sie z odpowiedzialnoscig za zdrowie i bezpieczenstwo powierzonych jej dzieci. Ma tez
miejsce odpowiedzialnos¢ spoteczno-moralna, gdyz opiekunki dzieciece ksztattujg postawy dzieci
wobec zycia w spoteczenstwie. Im mniejszy jest kontakt dziecka ze srodowiskiem rodzinnym — tym
wieksza odpowiedzialnos¢ spoteczno-moralna opiekunki dzieciecej.

Wymagania psychologiczne



Caly proces pracy opiekunki dzieciecej opiera sie na niezwykle intensywnych relacjach z
powierzonymi jej opiece dziecmi. Opiekunka dziecieca musi wiec mie¢ umiejetnos¢ swobodnego i
spontanicznego nawigzywania z nimi kontaktéw. Aby dobrze porozumiewac sie z dzieckiem,
powinna jasno i poprawnie formutowac¢ oraz wypowiadac¢ swe mysli. Kazde dziecko jest
indywidualng i niepowtarzalng jednostka, indywidualne sg tez jego potrzeby.

Opiekunka powinna akceptowac wszystkich podopiecznych, aktywnie i wrazliwie reagowac na ich
potrzeby. Nie moze okazywac im swoich negatywnych emociji, takich jak gniew czy zto$¢, nawet
gdyby zostata sprowokowana sytuacjg. W kontaktach z dzie¢mi konieczne jest zrownowazenie
emocjonalne. Praca opiekunek dzieciecych w placowkach panstwowych wymaga wspotdziatania
zarowno miedzy sobg, jak i z lekarzem, psychologiem i Srodowiskiem rodzinnym dziecka, w celu
wymiany doswiadczen.

Waznymi cechami opiekunki dzieciecej sg wiec: umiejetnos¢ rozwigzywania problemow
zawodowych, kierowania i wspotdziatania w pracy zespotowej oraz tatwos¢é porozumiewania sie z
otoczeniem. Im wiecej dzieci znajdzie sie w grupie powierzonej opiekunce, tym bardziej potrzebne
jej bedg: umiejetnos¢ pracy w szybkim tempie, jednoczesnego wykonywania wielu czynnosci,
zdolnos¢ koncentracji i podzielnos$ci uwagi zarazem. Pozgdane cechy osobowosci opiekunki
dzieciecej to: rownowaga emocjonalna, duza szybko$¢ reakcji, mata podatnos¢ na zmeczenie i
odpornosé na stresy. Niezaleznie od okolicznosci, opiekunka musi wykonywac swojg prace
cierpliwie, wytrwale i doktadnie. Prawidtowy rozwaj i bezpieczenstwo powierzonych jej opiece
maluchow, zalezy gtownie od jakosci jej pracy. Szybki refleks i spostrzegawczos¢ opiekunki
pozwalajg unikngé niebezpiecznych sytuacji, ktére mogg sie zdarzac¢ podczas zajec¢ z grupg
matych dzieci. Prace z dziecmi bardzo utatwia zdolnos¢ logicznego rozumowania oraz sprawna
pamiec.

Opiekunka dziecieca, ktéra zna kazdy szczegot biografii swych podopiecznych, umie przewidzie¢
ich zachowania w wiekszosci sytuacji. Na pewno tatwiej jest prowadzi¢ zajecia z dzie¢mi osobie,
ktéra posiada uzdolnienia artystyczne, zwigzane np. z malowaniem, rysowaniem, Spiewem czy
recytacjg. Do przydatnych w zawodzie mozna zaliczy¢ zainteresowania problematykg zwigzang z
dzieckiem i jego rozwojem, psychologig opiekunczo-wychowawczg czy tematykg biomedyczna.
Opiekunka powinna wykazywac dbato$¢ o wyglad zewnetrzny, gdyz jest dla dzieci wzorem w tym
zakresie.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca opiekunki dzieciecej zaliczana jest do prac lekkich. Pracownica musi by¢ ogdlnie sprawna
fizycznie, gdyz dominujgce czynnosci motoryczne na tym stanowisku to stanie i chodzenie.
Przeciwwskazaniami sg wiec: znaczne skrzywienia kregostupa i ptaskostopie. Niedajgce sie
wyréwnacé wady serca, niewydolnos¢ uktadu oddechowego uniemozliwiajg prace w ruchu.
Opiekunka nie moze byc¢ ani otyta ani razgco watta. Jej twarz nie powinna nosic¢ sladow
znieksztatcen, aby nie wzbudzata leku u dzieci.



Czynnosci pielegnacyjne i wiele typow zaje¢ z dzieCmi wymagajg sprawnosci rgk, a w
szczegolnosci — palcow. W pracy opiekunki dzieciecej bardzo istotne sg: dobry stuch i wzrok.
Dopuszczalna sg wady wzroku skorygowane szkfami optycznymi lub soczewkami kontaktowymi
oraz wady stuchu korygowane specjalnymi aparatami.

Przeciwwskazaniem bezwzglednym do wykonywania zawodu sg wszelkie wady wymowy,
nosicielstwo choréb zakaznych i pasozytniczych oraz zaburzenia psychiczne, zaburzenia
rébwnowagi, epilepsja i natogi.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Najwieksze szanse zdobycia pracy jako opiekunka dziecieca ma osoba, ktéra uzyskata kwalifikacje
zawodowe na Wydziale Opiekunek Dzieciecych w jednym z Medycznych Studium Zawodowych.
Sg to szkoty ksztatcgce wytgcznie w systemie dziennym. Przy wiekszosci z nich prowadzone sg
bursy i internaty dla stuchaczy zamiejscowych. Kwalifikacje mozna tez zdoby¢ w szkotach
policealnych opiekunek dzieciecych dla dorostych, tam nauka trwa 2 lata i odbywa sie w systemie
wieczorowym.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Wedtug danych GUS, w 2007 roku wynagrodzenie osdb zatrudnionych jako opiekunki dzieciece
wynosito 1380,00 zt. Ksztattuje sie ono na poziomie 65 % przecietnego wynagrodzenia.

Zawody pokrewne

e opiekunka w domach opieki spotecznej
e nauczyciel przedszkola
e salowa

Zrodia:

e Przewodnik po zawodach, wydanie IlI; www.psz.praca.gov.pl; www.stat.gov.pl; www.pracuj.pl;
www.wynagrodzenia.pl
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