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Potozna

Zawod potoznej jest zawodem samodzielnym z bogatg historig i tradycjami zawodowymi,
wymagajgcymi ciggtego i ustawicznego ksztatcenia.

Zadania i czynnosci robocze

Wykonywanie zawodu potoznej polega na udzielaniu przez osobe posiadajgcg wymagane
kwalifikacje, potwierdzone odpowiednimi dokumentami, swiadczenh zdrowotnych, a w
szczegolnosci sSwiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych,
rehabilitacyjnych oraz promociji zdrowia, w zakresie opieki nad kobietg, kobietg ciezarng, rodzacy i
potoznicg oraz noworodkiem.

Potozna to jeden z najstarszych zawodow Swiata. Wiele osob uwaza go za swego rodzaju misje.
Gtownym celem jej pracy jest obserwacja, pielegnacja i udziat w leczeniu kobiet ciezarnych oraz
chorych ginekologicznie.

Do gtéwnych zadan potoznej nalezy troska o zdrowie kobiety w kazdym okresie jej zycia
polegajgca na prowadzeniu dziatalnosci edukacyjno-zdrowotnej a takze wsparcie i pomoc
przysztym matkom. Ponadto: przygotowanie kobiety do porodu, odebranie porodu samodzielnie
lub asystujgc lekarzowi, sprawowanie opieki nad matka i dzieckiem w pierwszych tygodniach po
porodzie.

Potozna musi posiada¢ wiedze zaréwno teoretyczng jak i praktyczng z zakresu potoznictwa,
ginekologii, pediatrii. Zdobytg wiedze musi wcigz pogtebiac i aktualizowac. Przyktadem zmian,
jakie zachodzg w tej dziedzinie sg rodzaje poroddw, gdzie obok klasycznych doszty w ostatnich
kilkunastu latach np. porody w wodzie.



W mysl| obowigzujgcych przepiséw potozna to samodzielny zawod. W praktyce oznacza to, ze
potozna moze udziela¢ swiadczen zdrowotnych, szczegdlnie leczniczych, bez zlecenia
lekarskiego. Zwigekszenie uprawnien wynika z wyzszego poziomu wyksztatcenia i wiekszej wiedzy
potoznych. Przepisy znowelizowanej ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej dopuszczajg po
uzyskaniu zezwolenia okregowej izby pielegniarek i potoznych wykonywanie indywidualnej praktyki
potoznej. Warunkiem otrzymania takiego pozwolenia jest prawo wykonywania zawodu i co najmniej
2 lata praktyki oraz specjalizacja.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Potozna pracuje w réznych miejscach. Zazwyczaj sg to przychodnie, Kliniki, szpitale. W niektorych
przypadkach mogg to by¢ tez mieszkania prywatne. W zwigzku z tym istnieje pewna ucigzliwo$¢é
wynikajgca z koniecznosci dtugiego przebywania w okreslonym miejscu (np. na sali porodowe;,
mieszkaniu prywatnym) i w okreslonych warunkach. Podobnie jak inni pracownicy stuzby zdrowia
tak i potozne sg narazone na zwiekszone ryzyko zakazen chorobami zakaznymi, gtéwnie
wirusowym zapaleniem watroby oraz wirusem HIV.

spoteczne srodowisko pracy

Potozna czes$¢ obowigzkéw wykonuje samodzielnie i indywidualnie, jednak czesto (np. przy
porodzie) dziata w ramach zespotu. Z tego powodu musi potrafi¢ wspotdziata¢ z innymi ludzmi. Ze
wzgledu na specyfike zawodu potozna ma staty kontakt z ludzmi. Kontakty z ludzmi sg wiec w
zawodzie potoznej bardzo intensywne, niezastgpione, ale niosgce ze sobg réwniez ryzyko
powstawania konfliktow. Wynika ono ze stanu zdrowia pacjentki, metod leczenia i pielegnowania, a
takze zaufania do personelu medycznego i jego akceptacji.

organizacyjne srodowisko pracy

Potozna pracuje okoto 3-6 godzin dziennie. Godziny pracy potoznej sg zmienne i zalezg od
systemu pracy danej placéwki. Praca odbywa sie w dni powszednie i Swieta, w dzien i w nocy. Nie
wymaga wyjazddéw stuzbowych. Ubiér, a raczej "mundur" potoznej wyrdznia sie doborem fasonu,
estetyka i schludnoscig.

W godzinach pracy potozna nosi na gtowie czepek - symbol pielegniarstwa, dodajgcy dumy, a
takze urody. Funkcje i podlegto$¢ organizacyjna w tym zawodzie zalezg od wielkosci zaktadu, w
ktérym potozna jest zatrudniona. W duzej placowce czy oddziale szpitalnym potozna moze petnic
role przetozonego, ktory kieruje praca, albo podwtadnego. W przypadku pracy srodowiskowe;j
moze pracowac bez zaleznosci organizacyjnych, czyli samodzielnie.

Wymagania psychologiczne

Potozna musi potrafi¢ nawigzaé¢ kontakt z pacjentkg. Potozng moze by¢ osoba, ktéra z jedne;j
strony jest odporna psychicznie, z drugiej wrazliwa na bal i cierpienie kobiety. Powinna jg



cechowac opiekunczos¢ i gotowosc niesienia pomocy, a takze cierpliwos¢, doktadnosc i
operatywnosc. Ponadto istotne sg: odpornos¢ na stres, umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, sprawnos$¢ manualna, sita fizyczna, odpornos¢ na zmeczenie. Nie bez znaczenia jest
tez takt i odpowiedzialnos¢ moralna, bo potozna dzi$ to niemal lekarz.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca potoznej generalnie zalicza sie do prac lekkich. Niezbedna w tym zawodzie jest sprawnos¢
fizyczna zarbwno uktadu stawowego, jak i miesniowego. Bardzo pozgdang cechg jest zdolnos¢
koordynaciji wzrokowo-stuchowo-wechowej (w celu prowadzenia wnikliwej obserwaciji).

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Obecnie w Polsce mozna uzyskac kwalifikacje potoznej po ukonczeniu szkoty pomaturalnej lub
wyzszej uczelni. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej stanowi, ze potozna uzyskuje
kwalifikacje zawodowe po ukonczeniu szkoty potoznych. Jest to placowka prowadzgca ksztatcenie
w formie jednolitych studiéw magisterskich lub uzupetniajgcych oraz studiow zawodowych. Szkoty
wyzsze ksztatcgce potozne to akademie medyczne oraz uniwersytety i wyzsze szkoty zawodowe.
Ksztatcenie w szkole potoznych trwa co najmniej 3 lata i obejmuje 4600 godzin ksztatcenia
zawodowego, w tym ksztatcenie kliniczne powinno stanowi¢ co najmniej jedng drugg, a zajecia
teoretyczne co najmniej jedng trzecig wymiaru ksztatcenia.

Absolwent policealnej szkoty potoznych uzyskuje tytut zawodowy potoznej, po ukonczeniu studiow
zawodowych - tytut zawodowy licencjata potoznictwa, a po ukonczeniu studiow magisterskich -
tytut magistra potoznictwa.

Kazda potozna, zamierzajgca wykonywac¢ wyuczony zawdd, ma obowigzek zapisania sie do
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych. Po ukohczeniu szkoty, w celu uzyskania prawa
wykonywania zawodu jest zobowigzana do odbycia 12-miesiecznego stazu podyplomowego w
zakfadzie opieki zdrowotnej. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w porozumieniu z
marszatkiem wojewddztwa kieruje do odbycia stazu na obszarze swojego dziatania potozne,
ktorym przyznata ograniczone prawo wykonywania zawodu i ktére wpisata na liste cztonkdw izby.
Po ukonczeniu stazu i otrzymaniu odpowiedniego zaswiadczenia od Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych uzyskuje prawo do samodzielnego wykonywania zawodu. Dopiero wowczas moze
starac sie o zatrudnienie w swoim zawodzie.

Zawod potoznej moze wykonywac osoba posiadajgca prawo wykonywania zawodu stwierdzone
przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych.

Potozna ma obowigzek statego aktualizowania swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych oraz
prawo do doskonalenia zawodowego w réznych rodzajach ksztatcenia podyplomowego: szkolenie
specjalizacyjne (specjalizacja ma na celu uzyskanie przez potozng specjalistycznych kwalifikacji
dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia oraz tytutu specjalisty w tej dziedzinie), kursy
kwalifikacyjne (kurs kwalifikacyjny ma na celu uzyskanie przez potozng specjalistycznych
kwalifikacji do udzielania okreslonych $wiadczen zdrowotnych wchodzgcych w zakres dziedziny



majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia), kursy specjalistyczne (kurs specjalistyczny ma na celu
uzyskanie przez potozng kwalifikacji do wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych przy
udzielaniu swiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych lub
rehabilitacyjnych, kursy doksztatcajgce (kurs doksztatcajgcy ma na celu pogtebienie i aktualizacje
wiedzy i umiejetnosci zawodowych potoznej). Ksztatcenie podyplomowe moze by¢ prowadzone w
trybie dziennym, wieczorowym, zaocznym lub mieszanym.

Potozna po odbyciu specjalizacji i zdaniu egzaminu panstwowego uzyskuje tytut specjalisty w
dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia. Egzamin ten przeprowadza Panstwowa
Komisja Egzaminacyjna powotana przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia na wniosek
dyrektora Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Potozna moze podjaé prace gtownie w szpitalach i klinikach na oddziatach potozniczych i
ginekologicznych, rzadziej w przychodniach. Prace moze tez znalez¢ w sanatoriach z oddziatami
potozniczymi. Moze takze dziata¢ samodzielnie otwierajgc indywidualng praktyke potozniczg,
doradzajac i prowadzgc profilaktyke na rzecz kobiet. Pensja potoznej jest nieco wigksza niz w
przypadku pielegniarki. Na poczatku pensja jest na poziomie najnizszego wynagrodzenia
krajowego. Na ostateczny ksztatt pensji majg wptyw przepracowane nadgodziny oraz liczba
zabiegodw, przy ktorych asystowata potozna. Lepiej ptatna jest praca w prywatnych szpitalach i
klinikach.

Zawody pokrewne
Inne nazwy zawodu: nie wystepujg

e pielegniarka
o felczer

Zrodia:

e Przewodnik po zawodach, wydanie IlI; www.psz.praca.gov.pl; www.stat.gov.pl; www.pracuij.pl;
www.wynagrodzenia.pl
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