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Pomoc dentystyczna

Zawod pomoc dentystyczna nalezy do grupy zawodow okreslanych jako pomocniczy personel
medyczny. Osoba zatrudniona w tym zawodzie wykonuje zadania wspierajgce prace lekarzy
dentystow.

Zadania i czynnosci robocze

Jak sama nazwa wskazuje podstawowym celem pracy pomocy dentystycznej jest pomaganie
dentyscie podczas leczenia oraz dbanie o to, by stanowisko i miejsce pracy lekarza byto
utrzymane w odpowiednich warunkach. Pomoc dentystyczna czynnie asystuje podczas zabiegu
podajgc lekarzowi narzedzia i leki, przygotowujgc materiaty do wypetnienia lub wyciskow, opiekujac
sie pacjentem. Przygotowuje takze materiaty do zabiegow profilaktycznych, w ktérych moze
czynnie uczestniczyc.

Podstawowym celem pracy pomocy dentystycznej jest pomaganie lekarzowi stomatologowi w
dziatalnosci leczniczej w gabinecie i poradni stomatologicznej oraz przygotowanie stanowiska i
miejsca pracy lekarza, ktory zajmuje sie leczeniem chorob zebow i jamy ustnej. Lekarz dentysta
pracuje w pozyciji stojgcej lub siedzgcej przy fotelu pacjenta. W czasie wykonywania czynnosci i
zabiegbw leczniczych przy pacjencie lekarz postuguije sie wieloma narzedziami, zaréwno
elektrycznymi jak i recznymi, potrzebne mu sg ré6zne materiaty do wypetniania ubytkéw,
wykonywania wyciskow zebowych, dezynfekcji, znieczulania itp.

| wtadnie pomoc dentystyczna czynnie pomaga podczas zabiegu, podaje narzedzia i leki nie
wchodzgce w skiad tak zwanego zestawu podstawowego lub wyposazenia lekarskiego stolika; na
polecenie lekarza przygotowuje potrzebne do zabiegu materiaty, w razie potrzeby podtrzymuje i
unieruchamia pacjenta a bezposrednio po zabiegu opiekuje sie nim. Pomoc dentystyczna



przewaznie pomaga dwém, a nieraz nawet trzem lekarzom stomatologom. Zalezy to od liczby
czynnych stanowisk stomatologicznych w gabinecie.

Typowe zadania zawodowe obejmujg dziatania ewidencyjne, np. ustalanie - w uzgodnieniu z
pacjentem i lekarzem terminow ustug, otwieranie kart choréb pacjentéw, prowadzenie ewidencji
pacjentow. Do zadan o charakterze higieniczno-porzadkowym nalezy utrzymywanie higieny
gabinetu i jego wyposazenia (sprzatanie i dezynfekcja pomieszczen oraz urzadzen),
przygotowanie gabinetu stomatologicznego i poszczegolnych stanowisk do pracy, wyjatawianie i
odkazanie urzadzen oraz narzedzi zgodnie z zasadami aseptyki i obowigzujgcg w gabinecie lub
porami dnia instrukcja.

Przed rozpoczeciem zabiegdw stomatologicznych pomoc dentystyczna przygotowuje gabinet i
stanowisko do pracy. W tym celu kompletuje znajdujgcy sie w gabinecie sprzet, narzedzia oraz
materiaty opatrunkowe. Po zabiegach porzadkuje gabinet, wyjatawia, odkaza, dezynfekuje
narzedzia dentystyczne, urzgdzenia i cate pomieszczenie zgodnie z zasadami aseptyKi i
obowigzujgca instrukcjg.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Miejscem pracy pomocy dentystycznej jest gabinet stomatologiczny. Poniewaz asystuje przy
zabiegach, towarzyszy jej w pracy hatas mechanicznych narzedzi dentystycznych. Przy
wykonywaniu rutynowych czynnosci zabiegowych postuguje sie sprzetem i urzgdzeniami do
dezynfekciji i sterylizacji, musi wiec przestrzegac przepisy bhp, ppoz. i ekologiczne, aby nie
narazac siebie, lekarza, pacjentow i Srodowiska na ewentualne zakazenie roznego rodzaju
chorobami.

spoteczne srodowisko pracy

Miejscem pracy pomocy dentystycznej sg publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotne;j,
gabinety i poradnie stomatologiczne. Osoba wykonujgca ten zawdd pracuje w zespole ztozonym z
lekarza (lekarzy) dentysty (dentystéw) oraz asystentki stomatologicznej (asystentek
stomatologicznych).

organizacyjne srodowisko pracy

Praca pomocy dentystycznej trwa zazwyczaj tyle, ile samego stomatologa. Jej wymiar czasowy
zalezy przede wszystkim od godzin pracy gabinetu. Przez wiekszg czesc¢ trwania czasu pracy
pomocy dentystycznej, wymaga sie od niej stania i poruszania po gabinecie, w zwigzku z czym
mimo lekkiego obcigzenia fizycznego, zawdd ten znacznie obcigza kregostup i nogi.

W pracy pomocy dentystycznej dominujg czynno$ci manualne, wzrokowe i stuchowe, wykonywane
W zmiennej pozycji ciata: stojgcej, siedzacej i chodzgcej. Ze wzgledu na wydatek energetyczny



praca ta zaliczana jest do pracy lekkiej, trwa od 6 do 8 godzin dziennie, przewaznie w systemie
dwuzmianowym.

Wymagania psychologiczne

Asystujgc przy wykonywanych zabiegach pomoc stomatologiczna ma bezposredni kontakt z
pacjentem, ktéry moze skarzy¢ sie na bol lub by¢ zdenerwowany wizytg u dentysty. Dlatego pomoc
dentystyczna musi by¢ osobg zyczliwg dla ludzi o duzej odpornosci psychicznej, umiejgca
postepowac z cierpigcymi pacjentami, a jednoczesnie powinna umie¢ podporzgdkowac sie
przetozonemu. Ponadto powinna posiadac takie cechy jak: umiejetno$¢ postepowania z ludzmi,
dobry refleks, cierpliwos¢, doktadnos¢ i samodzielnos¢ zaréwno przy wykonywaniu polecen, jak i
realizacji zadan rutynowych.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Pomoc dentystyczna musi by¢ ogodlnie sprawna fizycznie, gdyz w pracy czesto porusza sie po
gabinecie. Wazne sg sprawne rece, a takze wzrok i stuch.

Wsrdd przeciwwskazan do wykonywania tego zawodu sg m.in. wady wymowy utrudniajgce kontakt
z lekarzem i pacjentem, niektore przewlekte choroby skoéry i alergie, nosicielstwo chorob
zakaznych.

Warunki podjecia pracy w zawodzie

Zawod ten ma charakter opiekunczy i dlatego w zdecydowanej wiekszosci wybierajg go kobiety.
Wymaganiem do podjecia pracy jest podstawowe (do rocznika 1985) / gimnazjalne (od rocznika
1986) lub czesciej Srednie wyksztatcenie. Zawodu mozna sie nauczy¢ poprzez przyuczenie w
gabinecie dentystycznym.

Obecnie nie ma szkot oferujgcych wyksztatcenie w zawodzie "pomoc dentystyczna" dlatego nauka,
a raczej przyuczenie odbywa sie podczas pracy z lekarzem stomatologiem w gabinecie
dentystycznym. Po kilku latach pracy (minimum 2 lata) na wniosek lekarza przyuczajgcego,
wojewodzki wydziat zdrowia organizuje siedmiodniowy kurs, po ktérego ukonczeniu osoba
przyuczona otrzymuje zaswiadczenie i tytut wykwalifikowanej pomocy dentystycznej. Nauke w
kierunku bardzo zblizonym (asystentki stomatologicznej), oferujg niektére szkoty pomaturalne.

Mimo, iz nie ma oficjalnych przeciwwskazan, by zawdd ten podejmowaty takze osoby starsze, to
jednak w praktyce wykonujg go zazwyczaj osoby mtode.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Pomoc dentystyczna moze podjg¢ prace zaréwno w prywatnych gabinetach jak i przychodniach,
szpitalach i innych tego typu placowkach. Zarobki pomocy dentystycznej nie sg wysokie. Wiele
zalezy od miejsca pracy, jednak zazwyczaj oscylujg one w okolicy najnizszego wynagrodzenia.

Zawody pokrewne



Inne nazwy zawodu: nie funkcjonuje

o asystentka stomatologiczna
« higienistka stomatologiczna
¢ technik dentystyczny
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