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Ratownik medyczny

Ratownik medyczny - osoba wykonujgca zawdd medyczny, uprawniona do udzielania $wiadczen
zdrowotnych w zaktadach opieki zdrowotnej,

w szczegolnosci do udzielania $wiadczen zdrowotnych w sytuacji bezposredniego, nagtego stanu
zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zadania i czynnosci robocze

Ratownik medyczny udziela szybkiej i sprawnej pomocy o charakterze ratowniczym w nagtych
stanach zagrozenia zycia, wypadkach i katastrofach, przy uzyciu sprzetu: ochrony osobistej,
ratownictwa technicznego i medycznego.

Gtownym zadaniem ratownika jest niesienie pierwszej pomocy osobom, ktére ulegty wypadkowi
lub zachorowaty. Pomoc ta, aby byta skuteczna musi by¢ udzielona jak najszybcie;.

Zadania zawodowe:

e komunikowanie sie z pacjentem, zwtaszcza w sytuacji kryzysowej;

e ocena miejsca zdarzenia pod kgtem ewentualnych zagrozen, zabezpieczanie oséb
znajdujgcych sie w miejscu zagrozenia, wypadku, katastrofy, podejmowanie dziatan
zapobiegajgcych zwiekszeniu liczby ofiar;

e ocena parametrow zyciowych ofiar, ustalanie wskazan co do kolejnosci ich leczenia i
transportu oraz podejmowanie zleconego przez kierownika zespotu optymalnego
postepowania ratowniczego, chronigcego zdrowie i zycie poszkodowanych i
transportowanych;



e planowanie, organizowanie i nhadzorowanie dziatan ratowniczych w miejscu zdarzenia przed
przybyciem stuzb wspotdziatania;

e postugiwanie sie sprzetem ochrony osobistej (aparaty oddechowe, ubrania ochronne
zabezpieczajgce przed wysokg temperaturg, kwasami, tugami, gazami) i medycznym (aparaty
zapewniajgce droznos¢ oddechowa, urzgdzenia do elektroterapii i tlenoterapii, urzgdzenia do
unieruchomienia i transportu chorych w zakresie niezbednym dla udzielenia pomocy
zagrozonym utratg zycia, poszkodowanym i transportowanym);

e zapobieganie zakazeniom przez stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki;

» wykonywanie na zlecenie kierownika zespotu, czynnosci i zabiegdéw ratowniczych w stanach
zagrozenia zycia, z uwzglednieniem ich specyfiki i wlasciwej kolejnosci postepowania;

e podejmowanie prawidtowego postepowania przeciwwstrzgsowego, w tym postepowania
traumatologicznego (tamowanie krwotokéw, unieruchamianie i zabezpieczanie ztaman);

e ocenianie stopnia utraty przytomnosci i zabezpieczanie funkcji zyciowych nieprzytomnego;

 transportowanie pacjentéw pod nadzorem medycznym (recznie i przy uzyciu odpowiednich
urzgdzen);

e przekazywanie pacjentéw personelowi ambulatoriow, izb przyjec i innych jednostek (z
wypetnianiem odpowiedniej dokumentaciji);

e przeprowadzanie prawidtowo wywiadu dyspozytorskiego i instruktazu ratowniczego
dostepnymi srodkami tgcznosci;

o przeprowadzanie kontroli lekow, materiatow opatrunkowych, srodkéw i sprzetu ratowniczego,
stanowigcego wyposazenie zespotu, prowadzenie biezgcej konserwacji aparatury
(prowadzenie ksigzki rozchodu lekéw i materiatdéw opatrunkowych);

e prowadzenie i gromadzenie dokumentacji udzielonej pomocy, sprawozdan o stanie zdrowia,
doznanych obrazeniach, zastosowanych zabiegach i czynnos$ciach ratowniczych (karty
informacyjne, wypadkowe, transportowe, ksigzka zgtaszania wezwan, ksigzka raportow).

Wykonywanie zawodu ratownika medycznego polega na zabezpieczeniu osob znajdujgcych sie w
miejscu zdarzenia oraz podejmowaniu dziatan zapobiegajacych zwiekszeniu liczby ofiar;
dokonywaniu oceny stanu zdrowia os6b w stanie nagtego zagrozenia zycia i podejmowaniu
medycznych czynnosci ratunkowych; transportowaniu oséb w stanie nagtego zagrozenia zycia;
komunikowaniu sie z osobg w stanie nagtego zagrozenia zycia i udzieleniu jej wsparcia;
organizowaniu i prowadzeniu zajec z zakresu pierwszej pomocy oraz medycznych czynnosci
ratunkowych.

Srodowisko pracy
materialne srodowisko pracy

Praca ratownika odbywa sie przede wszystkim na wolnym powietrzu lub w powietrzu podczas akcji
ratowniczych. Dyzury petni w jednostkach systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
szpitalach na oddziatach ratunkowych, zespotach ratownictwa medycznego, stacjach GOPR-u i
schroniskach gorskich. W zwigzku z tym istnieje pewna ucigzliwos¢ wynikajgca z koniecznosci
przebywania w pewnych miejscach bez wzgledu na panujgce tam warunki atmosferyczne (np.



wysoka lub niska temperatura, deszcze, brak oswietlenia). Ucigzliwoscig jest rowniez wymaganie
od ratownika petnej dyspozycyjnosci i gotowosci udzielania pomocy o kazdej porze.

spoteczne srodowisko pracy

Praca ma gtownie charakter zespotowy. Wymagane jest zdyscyplinowanie i wspotpraca podczas
akciji ratowniczej. Zapewnia to szybka i efektywng pomoc poszkodowanym w wypadkach. W tej
pracy kontakty z ludzmi sg niezbedne, czesto sg intensywne. Praca ratownikdw niesie ze sobg
niejednokrotnie ryzyko konfliktu z ludzmi, co wynika ze specyfiki ich pracy.

organizacyjne srodowisko pracy

Ratownik pracuje w zmiennym czasie pracy. Praca ratownika jest rodzajem stuzby. Chociaz
obowigzuje go 8-godzinny dzienh pracy, praktycznie swoje podstawowe zadania wykonuje w
systemie 24-godzinnych dyzuréw (w ciggu miesigca wypada ich zwykle 6 do 7). Po dyzurze ma
wolne 24 godziny. Praca odbywa sie zarowno w dzien, jak i w nocy, réwniez w dni ustawowo wolne
od pracy. W pracy ratownika nadzorowany jest wybér gtdwnych celow i zadan. W zawodzie tym
istotne jest poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo ludzi. Ratownik w pracy
zaktada ubranie odpowiednio przystosowane do specyfiki wykonywanych zadan oraz odpowiednio
oznakowane.

Wymagania psychologiczne

Ratownik powinien umie¢ wspoétdziataC z innymi, jednoczesnie niezbedne sg samodzielnosc i
umiejetnos¢ podejmowania szybkich i trafnych decyzji, wigzgcych sie z odpowiedzialnoscig za
zdrowie i zycie ludzkie. Ratownik powinien panowaé¢ nad emocjami, ktére uniemozliwiajg mu
skuteczne i szybkie dziatanie. Niezbedna jest takze duza doza odwagi podczas pracy w trudnych i
niebezpiecznych warunkach. Innymi przydatnymi cechami w zawodzie sg wytrwatos¢, cierpliwosc
oraz doktadnos$¢. Ratownika musi charakteryzowac brak leku przed wysokosciag, zmyst réwnowagi,
spostrzegawczosc, szybki refleks, widzenie o zmroku i dobra pamie¢ wzrokowa.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

Praca ratownika zalicza sie do prac ciezkich, dlatego niezbedna jest w tym zawodzie wysoka
ogodlna wydolnosc fizyczna. Potrzebna jest bardzo dobra sprawnos¢ zmystéw wzroku i stuchu.
Niezbedna jest takze duza sprawnos¢ narzgddw rownowagi. Istniejg bezwzgledne
przeciwwskazania do pracy w tym zawodzie oséb niepetnosprawnych, oséb majgcych kitopoty z
uktadem krgzenia, oddechowym, nerwowym, miesniowym, majgcych lek przestrzeni czy lek
wysokosci. Przeciwwskazaniem sg choroby psychiczne, socjopatia, zaburzenia swiadomosci
(padaczka), wady wzroku niepoddajgce sie korekcji, wady stuchu oraz choroby ograniczajgce
sprawnosc¢ ruchowa.

Warunki podjecia pracy w zawodzie



Zawod ratownika medycznego moze wykonywac osoba, ktora: posiada zdolnos¢ do czynnosci
prawnych, posiada stan zdrowia pozwalajgcy na wykonywanie tego zawodu, ukonczyta studia
wyzsze na kierunku ratownictwo medyczne lub publiczng szkote policealng o uprawnieniach szkoty
publicznej i posiada dyplom potwierdzajgcy uzyskanie tytutu "Ratownik Medyczny".

W Polsce tytut zawodowy ratownika medycznego uzyskuje sie po ukonczeniu 2-letniej szkoty
policealnej. Natomiast po ukohczeniu wyzszych studiow zawodowych uzyskuje sie tytut zawodowy
licencjata na kierunku/specjalnosci ratownictwo medyczne (zgodnie z Klasyfikatorem Zawodow i
Specjalnosci - tytut specjalisty ratownictwa medycznego).

Absolwenci obydwu sciezek ksztatcenia wykonujg, w my$| ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, zawdd ratownika medycznego. Odpowiednikiem zawodu w krajach anglosaskich jest
EMT - Emergency Medical Technician lub Paramedic, a w Niemczech Rettungsassistent (nie da
sie jednoznacznie okresli¢ odpowiednikow ze wzgledu na inny rodzaj szkolenia). W wigkszosci
krajéw osoby posiadajgce polski tytut licencjata mogg wykonywaé¢ swoj zawod po zarejestrowaniu
sie w odpowiednich organizacjach (np. w Wielkiej Brytanii jest to Health Professions Council) bez
koniecznosci odbywania dodatkowego szkolenia - oznacza to, ze zdobyty w Polsce tytut jest
rownowazny z jego ekwiwalentem w danym kraju. Na przyktad w Wielkiej Brytanii jedynie ratownik
medyczny (z tytutem licencjata ratownictwa medycznego) moze ubiegac sie o uzywanie tytutu i
praktykowanie jako Paramedic (po uprzednim zarejestrowaniu sie). Osoby posiadajgce
wyksztatcenie policealne nie sg - w rozumieniu HPC - paramedykami i nie mogg praktykowac na
terenie Wielkiej Brytanii jako tacy.

Mozliwosci zatrudnienia oraz ptace

Ratownicy medyczni pracujg zwtaszcza w karetkach pogotowia ratunkowego, oddziatach
ratunkowych, jednostkach GOPR, WOPR, prowadzg szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.
Wynagrodzenie w chwili obecnej wynosi od 1550,00 zt do 1800,00 zt netto.

Zawody pokrewne
Inne nazwy zawodu: nie wystepujg

¢ ratownik poktadowy
e ratownik wodny

e strazak

e ratownik gorski

Zrédta:
e Przewodnik po zawodach, wydanie IlI; www.psz.praca.gov.pl; www.stat.gov.pl; www.pracuij.pl;

www.wynagrodzenia.pl
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